
LE CATALOGUE DES
PROPOSITIONS

D‘ACTIVITES AVEC...

Coudre pour réduire 
le gaspillage textile.



Voici une liste non exhaustive d'activités possibles 
 pour adultes et enfants (même totalement débutants)

                       en milieu scolaire
                       en milieu associatif 
                       en entreprise 
                      en collectivité territoriale
                       en groupe organisé dans un cadre privé 
                        autre...

Choisir de pratiquer la couture écoresponsable 
avec Le Scarabée Qui coud coud c‘est...

CADRE GENERAL DES ACTIVITES 

Apprendre des techniques simples, de base de couture 
à la main et à la machine et de broderie.

Créer des accessoires utiles et beaux en privilégiant l’éco-conception.

Réparer/transformer pour les faire durer
 des vêtements existants.

S’impliquer dans la réduction du gaspillage textile 
en conscientisant la réflexion au sujet de notre consommation et de

nos déchets: réemployer au maximum, revaloriser des rebuts, 
apprendre à faire avec ce que l’on a. 

(Re)trouver le plaisir de créer et de personnaliser ses ouvrages 
qui deviennent uniques 

S’engager dans une démarche d’économie circulaire !  



                Pour la matière 1ière textile, en fonction des activités 
il y a plusieurs solutions 

Apport total ou
partiel par les
participant.e.s

                               De la technique: 

 couture à la main prévoir 1h30 minimum
couture à la machine prévoir 2h30 minimu m.

Le nombre de personnes dépend de la technique choisie : 

          La durée de l'activité  dépend... 

             La pratique des activités nécessite un lieu adapté, 
      lumineux, pourvu de tables, de chaises et de prises électriques.  

Le Scarabée peut apporter tout ou partie du matériel de couture .

Apport total ou
partiel par LSQC

Utilisation des
ressources locales,

réemploi de
"déchets"

produits par la
structure . 

                            Du projet dans lequel elle s'inscrit:
séance unique ou cycle d'activités . 

                               Du contenu choisi

Couture à la main:
8 personnes
MAXIMUM 

Couture à la
machine:

5 personnes
MAXIMUM 

CHACUN REPART
AVEC SON/SES

OUVRAGES



TARIFS "PLANCHER" base de calcul pour devis personnalisé:   

COUTURE  A LA
MACHINE

minimum 2h30
5 pers. maxi 

            280 €

COUTURE  A LA
MAIN

minimum 1h30
8 pers. maxi 

          150 €

Le tarif de la prestation dépend

du contenu choisi et du travail de préparation 
que celle-ci nécessite 

du projet dans lequel elle s'inscrit,
séance unique ou cycle d'activités 

de la durée de l'activité 

de la quantité de matière 1ière et de matériel
engagés par LSCQ

de la zone géographique et du nombre de kilomètres
de déplacement . 

Frais de déplacements: 0,60 € du km au-delà 
d'un rayon de 10 km autour de l'atelier. 



Procédons dans l’ordre: 
Vous prenez connaissance du catalogue qui  suit et vous
faites votre choix .

Vous prenez contact avec moi pour préciser votre
demande pour que nous puissions établir ensemble un
projet adapté à vos souhaits et besoins. 

Je vous envoie un devis détaillé et personnalisé.

La signature de ce devis vaut acceptation de celui-ci et
engagement dans la prestation.

LEGENDE: 
LSQC = Le Scarabée Qui coud 

 = couture à la main

= couture à la machine

= manipulation de textiles sans couture

SURCYCLER = donner une seconde vie à un textile en lui apportant
de la valeur (couture, transformation, customisation...)



SURCYCLONS EN SUIVANT
LES FÊTES ET LES SAISONS...

pour entretenir le fil 
de la convivialité 

HIVER
Le temps de se mettre au chaud ! 

des traditions 

des cycles de la Nature 
et des humains 

Petite bouillotte ou “chauffe-mains en
tissus et graines de lin 

Apprendre à coudre des accessoires 
et de la déco “zéro déchet” 

Housse de bouillotte classique 
(eau chaude) en tissus tout doux

Petits chaussons pour avoir bien chaud aux petons 

Boudin de porte pour ne pas s’enrhumer à cause des
courants d’air

Tour de cou ou écharpe en matière
chaude pour bien protéger sa gorge

OU 

OU 

OU 



Cartes de voeux cousues/brodées en
mélangeant tissus et papiers 

Guirlande de fanions 

Sac à bouteille pour transporter le champagne 

Couronne en tissus pour les reines et les rois

 “Sac à tarte” pour transporter la galette 

Fêtons la Saint-Valentin ! 
Coussin en forme de coeur à personnaliser 

Transformons des vêtements existants 
pour se déguiser et se masquer .

Fêtons la nouvelle année ! 

Petit coussin aux graines de lin pour soulager 
ses yeux et sa tête après la fête 

Fêtons les rois ! 

Fêtons Mardi-gras et Carnaval ! 

Fêtons Noël ! 

Petits objets décos de sapin et de maison 

Transformons un pull existant en pull de Noël 

Emballages cadeaux en textiles 

Bottes de Noël 

Calendrier de L’Avent

Couronne de L’Avent ET

OU 

OU 

OU 

OU 

OU 

ET

ETOU 

OU 

OU 





PRINTEMPS
Le temps de l’éclosion, du réveil de la Nature...

Tote bag pour herboriser 

Tawashis pour faire le ménage de printemps  
Après le tri des collants et des chaussettes ! 

Petit sac double fonction: sac à vélo/sac à dos  

Epouvantail pour le jardin 

Fêtons Pâques ! 
Petits paniers pour aller ramasser les oeufs

Poule cale-porte, cale-livre ou tablette 

Fêtons les grand-mères, les mères, les pères ! 
Petits berlingots et coeurs remplis de lavande, 

cousus en guirlande...ou pas 

Broderie personnalisée à accrocher dans un cadre

Coussin personnalisé

Pochette à livre ou à tablette

Ceinture de bricolage et/ou de jardinage

Car on aimerait que les petits oiseaux mangent autre chose que nos graines juste semées... 

OU 

OU 



Etui à couverts pour aller pique-niquer

ETE
Le temps de profiter...

Sac de plage grand modèle pour y ranger tout son barda

Chapeau de soleil 

Petit sac à cordons pour tout transporter:  

“Sac à tarte” pour soirée BBQ et “auberge espagnole”  

Pochette à savon/shampooing solide, 
étui à brosse à dents et dentifrice...

lingerie, chaussures, jouets, petit matériel pour bricoler...

Guirlande de fanions pour la pergola 
 

pour limiter les déchets même en vacances ! 

“Compagnon” de transat pour ranger son p’tit bazar
(téléphone, crème solaire, livre)...et faire sa sieste tranquille

Charlotte couvre-plat réversible anti-mouches

Charlotte version mini, brodée ou non pour 
couvrir les pots de confiture OU 

Sac à bouteille version été pour aller trinquer sur la plage

ou la caravane...

Petit sac à gourde pour n’être jamais assoiffé

Set de pique-nique complet:
grande bouteille/gobelets, couverts, serviette...

Chouchous et bandeau de tête...
pour coordonner avec ses plus belles robes d’été ! 

OU 

OU 

OU 





AUTOMNE
C’est la rentrée des classes et 

des nouvelles activités mais on oublie pas 
de se cocooner ! 

Panière en feutrine pour tout bien ranger...

Préparons la Rentrée !

Des trousses de toutes sortes à personnaliser...ou pas ! 

Guirlande de vide-poche à personnaliser OU 

Vide-poche/mini-panière pour s’organiser OU 

Sac pour les activités
sportives
artistiques
ré-créatives

Fêtons Halloween ! 
Transformons des vêtements existants 

pour se déguiser et se masquer . OU 

...ou pas ! 



LES INTEMPORELS DU
SURCYCLAGE...

 Des ouvrages à créer pour 
 toutes les circonstances

Transformation de vêtements pour leur redonner du style et
les personnaliser : couture, broderies, appliqués...,

Réparation de vêtements: 
raccommodage créatif, broderies, appliqués et customisation à gogo...

Petit sac à cordons multi-fonctions

Tote bag/la besace  multi-fonctions 

Petite pochette/trousse à fermeture éclair

La “famille des étuis”:
à lunettes, à portable, à tablette, à crayons, à serviettes, à couverts...

Sac “à tarte”, gâteaux, cakes, pizza etc.

Sac à bouteille

Petites serviettes de table 

Guirlande de fanions:
à adapter à la saison et/ou au message à délivrer...

OU 

OU 

OU 

OU 

Coussin cale-dos, cale-nuque,cale-fesses... 
... pour le bureau, la voiture, l’activité sportive. OU 

Carrés pour débarbouiller/démaquiller
Porte-clés OU 




